PHASE 2°
BLOQUEA LOS CARBOHIDRATOS

Ayuda a “Controlar los Carbohidratos”

El Prasg 2®° CARBOHYDRATE BLOCKER de
Source Naturals es un suplemento estanda-
rizado y completamente natural que tiene el
efecto clinicamente comprobado de reducir
la digestién de féculas alimenticias. Se ha
hallado que el PHASE 2® CARBOHYDRATE
BrockEr disminuye la digestidén de féculas
hasta en un 66%. Sin embargo, cada perso-
na puede experimentar resultados diferentes
segin su tipo de organismo, sus hdbitos
alimenticios y su estilo de vida.

El PHASE 2® CARBOHYDRATE BLOCKER es un
extracto de frijol blanco que puede ayudarle
a controlar la ingesta de carbohidratos.

El Sobrepeso es una Preocupacion Grave de Salud
El sobrepeso es un reto prioritario para la salud en

los Estados Unidos. Las estadisticas demuestran

que hay 110 millones de norteamericanos con
sobrepeso, de los cuales 39 millones estdn excedidos

en 15 kilos sobre su peso saludable.

En el mundo occidental, la cantidad de per-
sonas que padecen esta condicién aumenta
a velocidad de epidemia, lo que marca una
tendencia grave. Las investigaciones realizadas
por el Journal of American Medical Association
revelan que el nimero de norteamericanos
con sobrepeso ha aumentado en un 65% en
los dltimos diez afios. Los nifios a los que les

encanta la comida rédpida conforman el nuevo HASE

grupo de riesgo, ya que uno de cada tres pre- CARBOHYDRATE
senta sobrepeso. BLO,CKER
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Adelgazar: Una Batalla Cuesta
Arriba

Una cosa que sabemos con certeza
sobre el control de peso es que para
muchos se convierte en una lucha de
por vida. Y cuando adelgazan, gen-
eralmente vuelven a recuperar el peso
perdido. Lo cierto es que una vez ter-
minada la dieta, vuelven a aumentar,
alcanzando no solo el peso que tenian
al iniciar la dieta, sino un 10% mis.
La ingesta de carbohidratos es uno de
los principales “culpables” en cues-
tiones de sobrepeso. ;Por qué aumen-
tamos de peso cuando comemos car-
bohidratos? En el proceso de digestion,
la alfa amilasa descompone los carbo-
hidratos complejos y los convierte
principalmente en glucosa. Esta glu-
cosa se deposita en forma de energia o
de grasa. Tedricamente, un producto
que pudiera bloquear esta actividad
disminuirifa la cantidad de carbohidra-
tos que se convierten en glucosa.

La gente se muestra reacia a hacer
cambios dristicos en su estilo de vida,
independientemente de las veces que
su médico les haya dicho que “la mejor
forma de adelgazar es mantenerse lejos
de la mesa”. Asi que el objetivo de los
cientificos pasé a ser el de identificar
una manera adecuada de reducir el
consumo de calorfas, principalmente
de carbohidratos.

Potente Control de Féculas o
Almidones

Cuando se utiliza junto con el Maxi-
mum Metabolism Weight Loss Plan™,

www.sourcenqturc|s.com

Estrategias para el Bienestar™

el PHASE 2® CARBOHYDRATE BLOCKER
de Source Naturals le brinda apoyo
a la persona que busca un plan sen-
cillo y saludable para adelgazar. Los
carbohidratos (presentes en alimentos
comunes como la pasta, el pan, los
productos de panaderia, el arroz, los
granos y las papas) tienen un alto
contenido calérico. La mitad de las
calorias diarias consumidas en el plan
alimenticio tipico del mundo occiden-
tal proviene de las féculas.

El PHaSE 2® CARBOHYDRATE BLOCKER
se presenta en tabletas y en galle-
tas masticables de rico sabor a fruta.
Ambas presentaciones contienen un
derivado altamente refinado de frijol
blanco. La accién del PHast 2® Car-
BOHYDRATE BLOCKER inhibe la alfa
amilasa, enzima que descompone las
féculas y las convierte en glucosa que
luego se deposita en el organismo; de
esta manera disminuye el consumo de
calorias.

El PHaSE 2® CARBOHYDRATE BLOCKER
permite que las féculas no se digieran y
pasen por el organismo sin ser absorbi-
das. Dos galletas o tabletas antes de las
comidas pueden reducir la digestién
de las féculas alimenticias.

El PHASE 2® CARBOHYDRATE BLOCKER
se elabora a través de un proceso pat-
entado y las investigaciones realizadas
han comprobado que es inocuo, ficil
de usar y que no afecta la digestién o
absorcién de otros alimentos, concre-
tamente, de la proteina.
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